Taiji Qigong 18 —formen kurs

Detta dr en tusen driga Qigong form som kalas 18 formen, Taiji efter
kampsporten Taiji nagra av rorelserna kommer darifrdn. Den hiarstammar fran
Kina och har utformats for att bevara hilsan, kurera sjukdomar och for att fi ett
langt liv.

De terapeutiska effekterna ir vilgorande for andning,
koncentrationsforméga, cirkulation, matsméltning, nervsystem, muskler,
ledband och skelett. Genom trining fir du energi och kinner dig avspind
och harmonisk.

Denna form utgdrs av véldigt langsamma men effektiva rorelser. Rorelserna
gors 1 upp till 18 rorelser/former dédr av namnet.

 Inga forkunskaper kravs.

« 12 kurs tillféllen.

e 60 min/ pass.

« Tisdagar med kurs start den 1 september.
« Tid 15.30- 16.30.

 Pris 1000 kronor.

+ Ledig kladsel, inga skor anvinds.

Anmélan pé mail sarah@saluhalsocenter.se skriv namn, adress och vad du
anméler dig till. Vid 6vriga frigor ring girna pa 070-597 54 84

Betalning innan andra kurstillféllet pd bankgiro 5598-3209 skriv fullstindigt
namn, adress och vad du betalar for &ven pd inbetalningen.

Det gér bra att “prova pa ” vid forsta tillfallet da betalar du 80 kronor direkt pa
plats, som dras sedan av pa kurs avgiften vid full betalning.

G4 gérna in och lids mer pa hemsida www.saluhalsocenter.se

Kurs instruktor Hialsopedagog Sarah Paulsdotter
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