Hosterbjudande!

Hosten borjar narma sig med morkare, kallare och blasigare dagar och kvallar. Men detta hindra dig
inte hoppas jag, utan se det som en mdjlighet istallet. Kom i gdng med den férandring du lange gatt
och funderat dver.

For de allra flesta ar hosten ett ypperligt tillfélle for att lyckas med att komma igang med nagon form av
traning. Det samma galler vilken férandring du an valjer. Anledningen till att det i de flesta fall ar lattare
att komma tillskott med en lyckad forandring under héstmanaderna jamfoért med efter nyar, ar dels att
manga av oss har "laddat batterierna” under sommaren och dels gér den snéfria tiden det lattare att
komma ivag ut. Sa ta da tillfallet i akt och fa hjalp pa traven boka halsovagledande samtal.

Boka tre tillfallen och fa rabatt pa det tredje tillfallet.
Pris for enstaka samtal: 500 koronor
Boka tre tillfallen och fa 100 kronors rabatt pa den tredje.

Boka 6 sessioner for 2400 kronor.



