Ma bra kurs

Unna dig en kurs 1 var!

Vill du ma bra? Kénna dig pigg och stark? Sova gott?
D3 ar detta ratta kursen for dig.
Exempel pa kursinnehéll:
o Du kommer att fa inspiration och uppmuntran att skapa en
god hélsa.
o Du kommer att {4 hjélp att hitta en hallbar hélsa dar du kan
leva utifran dina egna forutsittningar.
o Du kommer att hitta din inneboende kraft att leva ett
hilsosamt liv 1 balans och harmoni.

Kursstart 29 mars klockan 17.00-18.30

Vilj mellan tvé olika alternativ

Alternativ 1: Fem kurstillfallen 1 grupp.

Alternativ 2: Fem kurstillféllen i1 grupp plus kombinerat med lika
manga individtraffar med motiverande samtal.

Pris for alternativ 1: 1500 kronor 1 priset ingar fukt & juice

Pris for alternativ 2: 1500 kronor + 400 kronor (ordinarie pris 450
kronor) per individtraff

Anmadlan maila sarah@saluhalsocenter.se skriv namn, adress,
mailadress, telefon och vad du anmaler dig till

eller ring 070 597 54 84
Vilkommen!
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