Qigong

Taiji Qigong 18 —formen

Detta ér en tusen ariga Qigong form som kalas 18 formen, Taiji efter kampsporten Taiji ndgra av rorelserna
kommer dérifran. Den hérstammar frdn Kina och har utformats for att bevara hélsan, kurera sjukdomar och for
att fa ett langt liv.

De terapeutiska effekterna ér vilgérande for andning, koncentrationsformaga, cirkulation, matsmiltning,
nervsystem, muskler, ledband och skelett. Genom trining far du energi och kiinner dig avspsnd och

harmonisk.

Denna form utgdrs av véldigt langsamma men effektiva rorelser. Rorelserna
gors 1 upp till 18 rorelser/former dir av namnet.

+ Inga forkunskaper krévs.
« 60 min/ pass.
« Tisdagar med start den 6 september

« Tid 16.00- 17.00.
« Ledig kladsel, inga skor anvinds.

Det ar dropp in pass som géller betalning 20 kronor direkt pé plats.
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